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MES & Professional Training Institute surgió como

una respuesta a las necesidades de una educación de calidad, innovadora, atractiva,

actualizada y de interés, que se ajustará a las características de la población de adultos

profesionales tanto nacionales como internacionales.

Somos un centro educativo orientado a la enseñanza a presencial y a distancia, que a

través de uso de las Nuevas Tecnologías de la Información y las Comunicaciones, fomenta

la utilización de nuevas herramientas didácticas para aprender a aprender, produciendo en

el estudiante un aprendizaje autónomo y constructivista. De esta manera, nuestro centro

contribuirá al cumplimiento del Artículo 26 de la Declaración Universal de Derechos

Humanos que indica que “toda persona tiene derecho a la educación”.

Profesionalízate y edúcate sin límites para garantizar tu futuro laboral,

Dr. David L. Aponte Del Toro

Profesor César Legarreta Torres



Objetivos del Módulo 
-Investigar el origen de los virus 

-Conocer y entender las características de los virus y su estructura molecular

-Enriquecer los conocimientos sobre la infección del virus SRAS-CoV-2 y  la 
enfermedad que crea el COVID-19.

-Identificará posibles exposiciones a agentes infecciosos

- Identificará los tipos de contagio

-Conocerá y aplicará las precauciones universales

-Comprenderá y evaluará los métodos de limpieza y esterilización

-Activar un protocolo para el control de infecciones



¿Qué es un virus?

Un virus es una partícula que posee un

código genético de ADN o ARN, encapsulado

en una vesícula de proteínas. La palabra

Virus significa en latín “toxina o veneno”.

Características de los virus:

-Son partículas muy infecciosas y pequeñas

que miden entre 20 y 300 nm.

-No se pueden replicar por sí solos.



- Infectan células sanas de manera que puedan replicarse.

- Destruyen la célula huésped en el proceso de replicación.

- No tienen la misma estructura biológica que las biología bacterias.

- No pueden ser combatidos con antibióticos. 

- Algunos pueden ser tratados o eliminados con antivirales o vacunas.

- Son parásitos intracelulares obligados.

- No almacenan energía.

- No están activos fuera de su huésped. 



Composición

a. Genoma viral
Se encuentra toda la información genética y
es responsable de la capacidad infecciosa del
virus.
b. Cápside
Protege al genoma y otorga la simetría viral
de acuerdo con la disposición espacial de los
capsómeros.
c. Envoltura
Protege la nucleocápside, la adherencia a los
receptores celulares y la antigenicidad.



Tipos de cápside  que protegen el genoma

.

Además de la cápside, algunos virus también tienen una membrana lipídica externa conocida como

envoltura , que rodea toda la cápside. Los virus con envoltura no proporcionan instrucciones para los

lípidos de la misma. En cambio, “toman prestado” un pedazo de la membrana de la célula hospedera a

medida que salen de ella (Khanacademy, 2020).



Infección Viral

Una infección viral significa que muchos virus están utilizando tus células

para hacer más copias de sí mismos. El ciclo de vida viral es el conjunto

de pasos en los cuales un virus reconoce y entra en una célula

hospedera, la “reprograma” y proporciona instrucciones en forma de

ADN o ARN viral, y utiliza sus recursos para hacer más partículas virales,

el resultado del “programa” viral (Khanacademy, 2020).



Replicación viral

Según la literatura, un solo virus que entre en una célula puede crear

hasta 100000 copias, pero solo un 1 al 10% de ellas llegará a ser

infecciosa.



Ciclo de vida de un virus

(Khanacademy, 
2020)





¿Qué son los coronavirus?

Los coronavirus (CoV) son patógenos relevantes
tanto para humanos y como para otros vertebrados.

Pueden producir desde el resfriado común hasta
enfermedades más graves. Por ejemplo, los
coronavirus causantes del síndrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS-CoV), el síndrome
respiratorio agudo severo (SRAS-CoV) y el novel
COVID.



Tipos Coronavirus



Coronavirus

Los Coronavirus pueden infectar órganos respiratorias,

gastrointestinales, hepático y sistema nervioso central de humanos,

ganado, pájaros, murciélagos, ratones y muchos otros animales

salvajes.

La literatura nos indica que se ha demostrado la posibilidad de

transmisión de animal a humano y de humano a humano de COVS.

Esto ha ocurrido con el SRAS y el MERS.





¿Cómo ocurrió?

En diciembre del 2019, aparece una misteriosa

enfermedad en el poblado de Wuhan, China. La

enfermedad creó un brote de una extraño

resfriado que ocasionaba neumonía. El agente

causante de la neumonía misteriosa fue

identificado como un nuevo coronavirus SRAS

CoV2.



Se cree que el virus se propagó entre individuos que tuvieron contacto

directo o indirecto con un animal infectado procedente del mercado

Wuhan Huanan Seafood Wholesale.

Las enfermedades que las personas pueden contraer de los animales se

llaman zoonosis. Muchas de las enfermedades que afectan a los humanos

se pueden remontar a animales o a productos animales. Usted puede

contagiarse directamente de un animal o indirectamente a través del

ambiente (Medlineplus, 2020).



Aunque existen teorías donde se señala que el virus fue creado en un

laboratorio y dispersado de forma accidental o a propósito.

Por otro lado, el 12 de enero de 2020, la Organización Mundial de la

Salud (OMS) nombró temporalmente al nuevo virus como nuevo

coronavirus 2019 (2019‐nCoV) y su cuadro clínico COVID-19.



Contagio

La tasa de mortalidad a nivel global es un 3.5%, en China: 3.8% y fuera de

China: 2.7% (CDC, 2020). La enfermedad es más susceptibilidad en individuos

de edad avanzada y que tengan el sistema inmunológico suprimido. Por

ejemplo pacientes con enfermedades pulmonares, VIH, diabetes,

infecciones del tracto respiratorio, lupus, cáncer entre otras.

Por otro lado, según el CDC Europeo (2020), existe evidencia científica

limitada sobre la gravedad de la enfermedad entre las mujeres embarazadas

con COVID-19. Además, se presume que la alta temperatura y humedad

relativa reducen significativamente la transmisión de COVID-19.



Puede ser posible que una persona pueda contraer COVID-19 al tocar
una superficie u objeto que tiene SARS-CoV-2 en él y luego tocando su
propia boca, nariz o posiblemente sus ojos, pero no se cree que esta
sea la manera principal en que el virus se propaga (OSHA,2020).

La página del CDC en Internet provee la información más reciente sobre
la transmisión del COVID-19: www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/about/transmission.html.

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html




Síntomas 
-Dolor de cabeza
-Resfriado
-Fiebre
-Dificultad al respirar
-Disnea
-Dolor abdominal
-Fallo renal



Exposición – período de incubación 

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC),

el período de incubación para el coronavirus SARS-CoV-2 es entre 2 y 14 días

después de la exposición. Según un informe reciente del CDC, más del 97% de las

personas que contraen SARS-CoV-2 muestran síntomas dentro de 11.5 días después

de estar expuestas. El período promedio de incubación parece ser de

aproximadamente 5 días. Sin embargo, este cálculo puede cambiar a medida que

conocemos más sobre el virus. Para muchas personas, los síntomas del COVID-19

empiezan como síntomas moderados y gradualmente empeoran en pocos días.

Recuperado para fines educativos de https://www.healthline.com/health/es/coronavirus-periodo-de-incubacion#perodo-de-incubacin

https://www.healthline.com/health/es/coronavirus-periodo-de-incubacion#perodo-de-incubacin


Prevención



Como prevenir el contagio

Medidas básicas para prevenir el 
contagio

1. Lavarse las manos con jabón 
por un período mínimo de 20 

segundos (cualquier tipo). 
Puede utilizar alcohol 70% a 

90% o “hand santizer”.
2. Utilizar  el uso de mascarillas 

constantemente.
3. Evitar las multitudes de 

individuos.
4. Evitar el saludo por contacto.

5. Desinfectar superficies. 



Como prevenir el Coronavirus según el CDC 
(2020)

• En estos momentos no existe una vacuna
para prevenir la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-19).
• La mejor manera de prevenir la

enfermedad es evitar la exposición a este
virus.
• Se cree que el virus se propaga

principalmente de persona a persona.
• Entre personas que están en contacto

cercano (a una distancia de hasta
aproximadamente 6 pies).



• A través de gotitas respiratorias que se
producen cuando una persona infectada
tose, estornuda o habla.

• Estas gotitas pueden terminar en la boca
o en la nariz de quienes se encuentran
cerca o posiblemente ser inhaladas y
llegar a los pulmones.

• Algunos estudios recientes sugieren que
el COVID-19 puede propagarse a través
de personas que no presentan síntomas.



Información recuperada para fines educativos de file:///C:/Users/GEEO/Downloads/MASCARILLAS%20(1).pdf

Uso adecuado de la mascarilla 

file:///C:/Users/GEEO/Downloads/MASCARILLAS%20(1).pdf


Uso adecuado de la mascarilla 



Como usar la mascarilla según el CDC (2020)

Cómo usar una cubierta de tela para la cara

Las cubiertas de tela para la cara deben:

-Ajustarse de manera firme pero cómoda contra los lados 
de la cara.

-Asegurarse a las orejas con algún tipo de lazo.

-Incluir varias capas de tela.

-Permitir respirar sin restricción.

-Poder lavarse y secarse en secadora sin sufrir daños ni 
deformarse.



Uso de  guantes según el CDC (2020)

Para el público general, los CDC recomiendan usar guantes al 

limpiar o cuidar a una persona enferma.

En la mayoría de las demás situaciones, como al hacer mandados,

no es necesario usar guantes. En su lugar, practique medidas

preventivas cotidianas como mantener la distancia social (al

menos 6 pies) de otras personas, lavarse las manos con agua y

jabón por 20 segundos (o usar un desinfectante de manos con al

menos un 60 % de alcohol) y usar una cubierta de tela para la cara

cuando deba estar en un entorno público.



Generalidades de 
síntomas, 
transmisión y 
prevención





El esteticista, como profesional de la salud y la belleza, debe asegurarse

que su entorno de trabajo sea uno seguro y exento de riesgos. Por lo

tanto, deberá conocer y fomentar acciones asertivas de asepsia para

poder evitar posibles contagios y accidentes. Su meta principal será

identificar posibles exposiciones a agentes infecciosos y evitar su

contagio y propagación.

Control de Infecciones en el centro de estética





Como Evitamos el Contagio

• Lavado de manos en y antes de cada procedimiento

• Por medio de la adecuada utilización de protección personal como guantes,
mascarillas, gorro y otros equipos de seguridad, de manera que se eviten posibles
métodos de contagio a través del contacto con fluidos y secreciones.

• Minimizando el riesgo de pinchazos y cortes (uso de lancetas, micro agujas, navajas,
etc.)

• Desinfectando y esterilizando de manera compulsorio nuestro equipo y lugar de
trabajo

• Ropa adecuada

• Por medio de la educación











Orden Administrativa 

El 12 de marzo del 2020, la Gobernadora de Puerto Rico, Hon. Wanda

Vázquez emitió la orden administrativa número 424, la cual establece

las normas para la prevención de la transmisión del Coronavirus COVID-

19 a pacientes durante la evaluación, tratamiento y realización de

procedimientos invasivos y para otros fines relacionados.



Orden Administrativa  

Orden Administrativa #424 del 12 de marzo de 2020

Primero

Todo profesional de la salud deberá observar las precauciones
universales para la prevención de la transmisión del Coronavirus
(COVID-19), incluyendo lavado de manos y uso adecuado de barreras
de protección.

Segundo

Deben seguir las recomendaciones de esterilización o desinfección de
los instrumentos reusables que se utilicen en la realización de
procedimientos invasivos.



Tercero

Todo profesional de la salud debe recibir cursos de capacitación sobre
medidas de protección y prevención de enfermedades transmisibles
incluyendo Coronavirus, Influenza y micoplasma como requisito
durante los meses de marzo a junio de 2020.

Cuarto

Todo proveedor de Educación Continua autorizado por el
Departamento de Salud utilizará el módulo educativo sobre el COVID-
19 del Departamento de Salud.

Quinto

Todo profesional de la salud debe recibir cursos de capacitación sobre
medidas de protección y prevención de enfermedades transmisibles
incluyendo Coronavirus, Influenza y micoplasma como requisito para
obtener o renovar su licencia profesional.



Sexto 

Se recomienda que todos los profesionales de la salud deben recibir la 
inmunización contra la influenza como medida preventiva. 

Séptimo

La oficina de Reglamentación y Certificación de Profesionales de la
Salud y la Junta de Licenciamiento y Disciplina Medica de PR verificará
el cumplimiento de la capacitación en los profesionales de la salud.

Octavo

Orden efectiva de manera inmediata y su efectividad será mientras 
dure el estado de emergencia o el Secretario indique lo contrario. 



Protocolo
Un día antes de ofrecer el servicio 

Deberá realizar una evaluación telefónica al cliente
por medio de una serie de preguntas generales
sobre exposición y seguridad. Además, le deberá
explicar detalladamente las normas que se
deberán realizar antes de cualquier procedimiento
en su establecimiento. Estas preguntas deberán
estar implícitas en un hoja de evaluación que será
añadida al expediente del cliente.



Evaluación telefónica

Anotar el nombre del 
cliente 

Solicitar su correo 
electrónico  y edad

Indicar que la llamada es 
de índole confidencial



Tiene o ha tenido fiebre

Tiene o ha tenido dificultad para 
respirar

Tiene o ha tenido gripe

Tiene  o ha tenido tos  

Tiene o ha tenido asma

Preguntar -durante los últimos 14 días usted:



Ha experimentado perdida de 
olfato 

Tiene o ha tenido diarrea o dolor 
estomacal 

Tiene o ha tenido problemas 
renales

Ha viajado  

Ha estado en contacto con una persona 
con diagnóstico positivo al COVID



Durante la visita, el cliente:

No podrá traer 
acompañante. 

Deberá realizar una 
llamada telefónica antes de 
entrar al establecimiento.

Esperará en el auto de ser 
necesario hasta que sea 

notificado. Deberá utilizar 
mascarilla.

Esperará a que se le tome 
la temperatura al entrar al 

establecimiento. Desechará 
guantes en el zafacón de la 

entrada.

Deberá realizar un primer lavado 
de manos con una solución 

desinfectante que se le proveerá 
“ Utilizar alcohol 70% a 90% o 

“hand santizer”.

Será trasladado al sanitario 
para realizar un segundo 

lavado de manos con agua 
y jabón. 



El cliente

Deberá usar la 
mascarilla hasta 

que el profesional 
se lo informe.

No utilizará 
teléfono para 
llamadas, solo 

mensajes de texto.

Tendrá una 
conversación 

limitada. 

Colocar su 
mascarilla al 
finalizar su 

tratamiento.



El profesional

Utilizar en todo 
momento guantes 

y mascarilla. 

Colocar un “fase 
Shield”.



Recomendable utilizar

Bata 
desechable

Gorro 
desechable



Utilizar las medidas se 
asepsia recomendadas 
en esta presentación.

Desinfectar la cabina 
antes y después de cada 

tratamiento con un 
aerosol antiséptico.

Limpiar todas las 
superficies y equipo 
administrativo de la 

oficina de forma 
continua.

Desechar de inmediato  
los desperdicios en un 
contenedor con tapa  

luego de cada 
tratamiento.

Desinfectar  las manos 
antes  y después de 
cada tratamiento.

Mantener una 
ambiente de relajación 

por medio de la 
musicoterapia y 
aromaterapia. 



Referencias


